
目前， 我国康养
旅游产业尚处于初级
阶段， 作为国家鼓励
发展的健康产业的重
要组成部分， 康养旅
游在多种正向因素作
用下正在成长壮大。
疫情之后依托环境和
生态优势， 以健康为
主题、 向康养旅游目
的地转型将成为一种
新的选择， 康养旅游
小镇、 康养民宿和乡
村酒店、 康养农业园
区和康养花园等健康
旅游载体建设， 以健
康为主题的旅游产
品、 旅游线路和旅游
服务项目开发等，肯
定会成为新一轮旅游
开发的热点。
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本报记者 杨宏生

突如其来的新冠肺炎疫情在严
重威胁人们身体健康的同时， 也唤
醒了人们的健康意识。 大健康是发
展趋势，正在重塑文旅行业新热点。
疫情倒逼整个文旅行业转型， 我国
康养旅游发展驶入快车道。

近年来， 由于顺应了人们对健
康的追求以及旅游观念的转变，康
养旅游在政策的驱动和市场的推动
下， 已逐渐成为我国文旅产业转型
发展的主流趋势。在疫情倒逼之下，
未来的康养旅游将获得更大的市场
份额， 并迎来爆发式消费增长。 但
是，作为新兴旅游产品，康养旅游要
在产业化进程中实现健康可持续发
展，似乎还有很长的路要走。

各地发力康养旅游

6 月 12 日，由海南省三亚市旅
游和文化广电体育局、 三亚市卫生
健康委员会联合主办的三亚康养旅
游产品推介会举行， 会上发布了三
亚康养旅游宣传片， 推出了三亚亚
龙湾人间天堂鸟巢度假村云端“轻
养”套餐、中医药文化体验路线、运
动医疗康复中心等一批新型旅游项
目。据悉，这是三亚今年举行的首场
旅游推介会。

三亚市旅游和文化广电体育局
党组成员蒙绪彦在推介会上表示，
此次新冠肺炎疫情给三亚市的旅游
业造成了巨大损失， 三亚市在抓好
疫情防控工作的同时， 积极培育旅
游新业态、新消费、新热点，结合丰
富的康养旅游资源， 把三亚打造成
产业要素齐全、产业链条完备、公共
设施完善的综合性康养旅游目的
地， 促进三亚市康养旅游产业持续
健康发展， 使康养旅游成为三亚旅
游发展新的增长极。

据悉，自《海南自由贸易港建设
总体方案》正式发布以来，三亚旅游
部门结合方案中所提“推动旅游与
文化体育、健康医疗、养老养生等深
度融合” 的工作总要求推出了一批
康养旅游产品， 全面激发旅游市场
消费潜力， 促进旅游业与医疗康养
业的融合， 为海南全面建设自由贸
易港助力。

记者注意到，疫情发生以后，不
仅仅是三亚市， 有越来越多的地方
出台政策，纷纷发力康养旅游。突如
其来的疫情让人们对于健康的认知
大大提升， 人们的健康意识得到了
进一步加强。与此同时，大健康正在
重塑文旅行业。 由于顺应了人们对

健康的追求以及旅游观念的转变，
康养旅游成为行业普遍关注的热
点。受国家顶层设计的推动、消费市
场的刺激， 康养旅游已经成为各地
文旅业的重要布局方向。

前不久， 海南省琼海市推出
“1+X”一站式康养旅游产品。 该产
品将特色康养产品与琼海优美的田
园环境、官塘的温泉以及各大景区、
高端酒店等资源加以融合， 吸引了
不少市民、游客前去体验。

此外， 福建省厦门市文化和旅
游局指导全市文旅企业依托当地康
养资源设计推出了一系列康养休闲
产品。据悉，这些特色康养产品质优
价廉，并有统一品牌作为支撑，受到
了市民和省内游客的青睐。

疫情发生以来， 不少地方围绕
促进文旅消费、 支持文化旅游业发
展出台了一系列政策措施， 其中发
展康养旅游成为重要方面。比如，广
西壮族自治区文化和旅游厅印发的
《支持打赢疫情防控阻击战 全面振
兴文旅经济的若干措施》中提出，抢
抓疫情后游客对健康旅游、 绿色消
费需求的新机遇， 鼓励文旅企业利
用广西生态资源优势， 因地制宜开
发类型多样的健康旅游产品。

中华中医药学会老年病分会副
主任委员、 国际知名中医康养问题
专家刘秉昭表示，疫情之下，探讨康
养旅游恰逢其时， 如今人们对健康
的需求已不单单停留于治疗层面，
而是表现在预防、治疗、修复、康养
等多个方面， 康养旅游将成为大众
养生的新模式。

森林康养发展迅猛

“通过养颜健体、营养膳食、修心
养性、关爱环境等各种手段，使人在身
体、 心智和精神上都达到自然和谐

的优良状态的各种旅游活动的总
和。 ”在原国家旅游局发布的《国家康
养旅游示范基地标准》 中，“康养旅
游”被这样定义。

根据自然资源的不同，“康养旅
游”可分为森林康养旅游、海洋康养旅
游、温泉康养旅游、中医药康养旅游等
类型。其中，森林康养旅游发展迅猛。

2019 年 3 月 8 日，国家林业和
草原局、民政部、国家卫生健康委员
会、国家中医药管理局联合印发《关
于促进森林康养产业发展的意见》
（以下简称意见）。 意见指出，到
2022 年， 建成基础设施基本完善、
产业布局较为合理的区域性森林康
养服务体系；到 2035 年，建成覆盖
全国的森林康养服务体系；到 2050
年，森林康养服务体系更加健全，森
林康养理念深入人心， 人民群众享
有更加充分的森林康养服务。

据了解，目前，全国已有 27 个
省（区、市）先后开展了森林康养基地
建设，有效促进了当地产业的发展。
国家林业和草原局办公室、民政部办公
厅、 国家卫生健康委员会办公厅、国
家中医药管理局办公室近日发出通
知，公布了包括内蒙古牙克石市、天津
市九龙山森林康养基地等在内的
96 家第一批国家森林康养基地。

来自国家林业和草原局发改司
的信息显示， 新冠肺炎疫情暴发以
来， 各地森林康养基地和相关企业
迎难而上， 在各级林草主管部门的
指导和支持下， 凝心聚力战疫情促
发展，产业复苏正不断提速扩面。

当前， 各地林草主管部门在严
格做好疫情防控工作的基础上，将
推进森林康养产业复工复产达产与
推动意见落地落实有机结合起来，
制定出台了一系列政策措施。浙江、
江西、福建、河南、贵州等省份相继
印发森林康养产业发展规划、 实施
意见等文件， 组织开展省级森林康
养基地建设， 有力有序推动森林康
养产业高质量发展。

国家林业和草原局发改司负责
人介绍说，经过此次疫情的考验，人
们敬畏自然、亲近自然、追求健康的
意识进一步增强， 对森林康养服务
的需求进一步增长。

康养旅游市场巨大

目前， 我国康养旅游产业尚处
于初级阶段， 作为国家鼓励发展的
健康产业的重要组成部分， 康养旅
游在多种正向因素作用下正在成长
壮大。 据前瞻产业研究院的数据显
示， 今年我国康养产业的总体市场
规模将达到 700亿美元。 尽管受疫
情影响，具体的数据将会发生变化，
但至少说明我国康养旅游市场未来

拥有巨大的发展空间。
山东大学旅游产业研究院院长

王德刚表示， 疫情之后依托环境和
生态优势，以健康为主题、向康养旅
游目的地转型将成为一种新的选
择，康养旅游小镇、康养民宿和乡村
酒店、 康养农业园区和康养花园等
健康旅游载体建设， 以健康为主题
的旅游产品、 旅游线路和旅游服务
项目开发等， 肯定会成为新一轮旅
游开发的热点。

但是，我国幅员辽阔，拥有复杂
的气候以及地质条件， 各地康养资
源分布并不均衡。 当前一些地方的
康养旅游产品高度依赖自身所拥有
的自然、文化、医疗等资源禀赋，康
养旅游区域发展差距较为明显。

一个更为值得警惕的现象是，
一些地方打着“康养”的旗号，其实
是以卖房作为盈利模式。 一些康养
旅游产品的设计水平较低， 创新性
不强。 由于我国康养产业整体上还
处于探索阶段，一方面，政策体系不
够完善；另一方面，康养旅游产业尚
未完全市场化， 有些地方的康养旅
游小镇出现了追求过度豪华甚至

“供大于求”的情况。
山东大学旅游管理系教授王德

刚表示，康养旅游业需要在规划、创
意、设计等领域下大力气，以尽快形
成成熟的产品体系。 康养旅游产业
的管理者和服务的提供者需要站在
促进人类健康的高度， 向人们提供
高质量、高品位的产业和服务。

山西忻州师范学院五台山文化
研究中心副教授赵鹏宇撰文称，从
提高游客体验质量角度来看， 可采
用组团式发展思路来打通全链条产
业体系，发挥其规模效应。构建大健
康养生旅游产业体系， 推进现代服
务业（医疗、康养、度假、体育）的结
合，发展健康康养、休闲养生、温泉
养生、旅游度假等旅游新业态。

首都经济贸易大学旅游研究中
心主任蔡红认为， 未来康养旅游市
场的三个特征值得关注：第一，康养
旅游是全生命周期的健康产业链的
一环， 发展康养旅游应秉承全生命
周期理念。 除了老年人外，婴幼儿、
青少年、中年人等也有康养需求；康
养不只是身体层面的养护， 还包括
心灵的放松、情绪的调节、精神的陶
冶等。第二，科技的支撑和促进作用
不容忽视。 5G、数字医疗、人工智
能、大数据等新技术新形式的应用，
促进了医疗技术和旅游服务的双发
展， 为康养旅游带来了更多创新空
间。第三，应更加注重中医药康养的
独特优势。疫情之下，人们对中医药
的认知明显提升， 这也为塑造我国
康养旅游品牌和打造康养旅游度假
地提供了多种可能。

市场需求不断增长 行业新热点正在形成

文旅业转型加速 康养旅游驶入快车道
在发展“健康中国”的战略背

景下， 健康产业已经成为经济增
长的重要引擎， 大健康时代全面
来临。 随着大众旅游时代的推进，
追求健康和精神享受成为休闲度
假旅游的主要诉求。“康养”+“旅
游”迎来黄金发展时期，如何成功
地开发运营康养旅游项目， 是众
多开发商和投资商普遍关心的话
题。

康养是一种生活新方式，大
健康时代催生了康养旅游发展。
为抓住康养旅游的发展机遇，可以
从以下六大方面入手打造康养旅
游新业态。

以生态养生为亮点，依托项目
地良好的气候及生态环境，构建生
态体验、度假养生、温泉水疗养生、
森林养生、高山避暑养生、海岛避
寒养生、湖泊养生、矿物质养生、田
园养生等养生业态， 打造休闲农
庄、养生度假区、养生谷、温泉度假
区、生态酒店/民宿等产品，形成生
态养生健康小镇产业体系。

以享老产业为亮点，将医疗、
气候、生态、康复、休闲等多种元素
融入养老产业，发展康复疗养、旅
居养老、休闲度假型“候鸟”养老、
老年体育、老年教育、老年文化活
动等业态，打造集养老居住、养老
配套、养老服务于一体的养老度假
基地等综合开发项目，带动护理、
餐饮、医药、老年用品、金融、旅游、
教育等多产业的共同发展。

以体育产业为亮点， 依托山
地、峡谷、水体等地形地貌及资源，
发展山地运动、水上运动、户外拓
展、户外露营、户外体育运动、定向
运动、养生运动、极限运动、传统体
育运动、徒步旅行、探险等户外康
体养生产品，推动体育、旅游、度
假、健身、赛事等业态的深度融合
发展。

以文化产业为亮点，深度挖掘
项目地独有的民俗、历史文化特色，
结合市场需求及现代生活方式，运
用创意化的手段，打造利于养心的
精神层面的旅游产品，使游客在获
得文化体验的同时能够修身养性、
回归本心、陶冶情操。

以休闲农业为亮点，突出药食
同源的东方食养特色。 美食养生
可以说是健康旅游中至关重要的
一项内容。 健康食品的开发，可以
与休闲农业相结合，通过发展绿色
种植业、生态养殖业，开发适宜于
特定人群、具有特定保健功能的生
态健康食品，同时结合生态观光、
农事体验、食品加工体验、餐饮制
作体验等活动，推动健康食品产业
链的综合发展。

以医学产业为亮点， 要以中
医、西医、营养学、心理学等理论知
识为指导， 结合人体生理行为特
征，以药物康复、药物治疗为主要
手段，配合一定的休闲活动推出康
复养生旅游产品，包括康体检查类
产品。

总之，康养旅游是建立在自然
生态和人文环境基础之上，结合风
景观赏、文化娱乐、身体检测、医学
治疗、春观花、夏避暑、秋赏月、冬
泡泉等形式，以达到放松身心、怡
情养性、祛邪扶正、延年益寿等目的
的深度旅游体验活动。 与传统旅游
形态相比，康养旅游具有滞留时间
长、旅游节奏慢、消费能力强、重游
率高、强身健体等特点，是传统旅
游产业的升级版。

六方面入手打造
康养旅游新业态

6 月 8 日， 上海
迪士尼乐园的全新主
题园区“疯狂动物城”
的首根钢结构柱成功
完成安装， 标志着这
一新园区的地上建设
正式启动。 在首根钢
结构柱安装之前，来
自上海迪士尼度假
区、 上海国际旅游度
假区管委会、 上海申
迪（集团）有限公司以
及负责该主题园区设
计和开发工作的华特
迪士尼幻想工程的管
理层人员与员工们纷
纷在钢结构柱上签名
留念。 李蓓君 /摄

近年来，江西省
吉安市永丰县利用
自然资源和生态环
境优势，加速建设旅
游项目，已形成生态
游、文化游、红色游、
乡村游、休闲康养游
等多业态支撑的全
域旅游格局。图为游
客在永丰县佐龙乡
棱溪村生态公园内
游玩。
刘浩军 吴光富 /摄
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