
自 2008年全国老
龄委联合国家发改委、
民政部等十部门下发
《关于全面推进居家养
老服务工作的意见》至
今，居家养老已进入探
索与实践阶段。
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生物制品和中成药有望纳入集中采购
本报记者 李 孟

近日，国家医保局有关司室召
开座谈会，就生物制品（含胰岛素）
和中成药集中采购工作听取专家意
见和建议，研究完善相关领域采购
政策，推进采购方式改革。 业内人
士认为，此次座谈会释放出了生物
制品和中成药将被纳入国家组织药
品集中采购范围的信号，如果被纳
入国家组织药品集中采购，生物制
品和中成药的价格或将降低。

据了解，目前我国已经进行了
两批国家组织药品集中采购。 2018
年 11 月，《4+7 城市药品集中采购
文件》发布，第一批国家组织药品集

中采购启动，以带量采购的方式挤
压药品价格水分，降低药价。今年 1
月，第二批国家组织药品集中采购
结果公布，高血压、精神病、病毒性
肝炎、恶性肿瘤等慢性病和重大疾
病用药中选。 但此前两批国家药品
集采的入选药品均为化学药品，不
涉及生物制品和中成药。

中国商报记者了解到，尽管第
一批和第二批国家药品集中采购均
为化学药品，但地方开展的集中采
购已经将生物制品和中成药纳入集
采范围。 在浙江金华开展的地方第
二批药品集中采购目录中，中成药
品种数量多达 180 个。今年 5 月，青
海省公布的带量采购目录中也包括

血塞通、血栓通等中药注射剂。除中
成药外， 各地也在开展生物制品带
量采购。今年 1 月，湖北武汉已经率
先启动胰岛素集中采购。

此前， 在实行国家组织药品集
中带量采购后， 中标药品的价格均
大幅下降。 第二批国家组织药品集
中采购的 33 个品种药品平均降价
幅度达到 53%，最高降幅达到 93%。
由于国家组织药品集中采购采用价
格谈判的方式降低药价， 如果被纳
入集中采购目录， 生物制品和中成
药的价格或将下降。

一位不愿具名的医药行业人士
告诉中国商报记者， 国家组织药品
集中采购覆盖品种范围扩大成为趋

势。中成药毛利率较高，被纳入国家
药品集中采购将更好地挤压药品价
格水分，减轻医保控费压力。该业内
人士预测，在生物制品方面，胰岛素
被纳入国家药品集中采购的可能性
较高。但从目前的情况来看，生物制
品和中成药纳入国家组织药品集中
采购工作十分复杂， 仍处于意见征
集阶段，离真正实施还有一段距离。

增强居家生活设施安全性、便利性和舒适性

适老化改造提升居家养老质量
本报记者 蔡佳文

地面装防滑垫、墙体安扶手、卫
生间加装助浴椅……老年人家里如
果做了这样的改造， 生活将更加方
便和安全。近日，民政部等九部门联
合印发《关于加快实施老年人居家
适老化改造工程的指导意见》（以下
简称指导意见），要求推动各地改善
老年人居家生活照护条件， 增强居
家生活设施安全性、 便利性和舒适
性，提升居家养老服务质量。

＞＞＞

居家养老颇受欢迎

自 2008 年全国老龄委联合国
家发改委、 民政部等十部门下发
《关于全面推进居家养老服务工作
的意见》至今，居家养老不仅上升
为我国应对老龄化社会挑战的重
要战略，也展开了一系列体系建设
的尝试。

以北京市为例，近年来，北京
市多区养老服务驿站大胆尝试，探
索创新服务，改变着老人的居家安
全和日常生活。 在北京市顺义区一
家社区养老服务驿站，中国商报记
者了解到， 去年 3 月这家面积 700

多平方米的“管家式驿站”运营后
就吸引了周围不少老年人。 该驿站
拥有心理慰藉、老年助餐、居家服
务等功能区，可以为老年人提供丰
富的配套服务。

“周边社区 60 岁以上的老人很
多， 驿站主要面向 1.5 公里范围内
六个社区的老人。 ”上述驿站负责
人介绍，目前各社区的老人除了到
驿站现场活动外，还可以享受驿站
的“远程”服务。“我们拥有居家安
防系统，能够为享受服务的老人提
供全方位全时段的安全监护和照

料。 如果发现老人有任何异常，系
统都会第一时间介入并提供帮
助。 ”该负责人表示。

受疫情影响，今年驿站工作人
员发现有些老人出于行动不便或
其他原因，对日常居家和照料看护
有着不小的需求。 今年 6 月，北京
市民政局调整优化了养老服务疫
情防控政策，全面有序恢复社区养
老服务驿站以及居家养老服务。 目
前，该驿站还推出了“接单”业务，
为周边社区的老人提供上门服务。
社区居民鲁阿姨对这家养老服务

驿站很是满意：“这家驿站真不错，
服务挺好的，还可以打电话呼叫他
们上门。 ”

除了养老驿站外，多地还采取
其他方式保障老年人健康生活。 例
如，南宁市要求新建住宅小区应按
照每百户不少于 30 平方米建筑面
积的标准配建社区居家养老服务用
房，并计划在明年实现城市社区养
老服务设施全覆盖。 天津市则全面
推进“互联网 +”智能养老服务，通
过企业与社区对接，打通养老服务
进社区、进家庭的“最后一公里”。

＞＞＞

适老改造催生商机

相比去养老院，86 岁的龙奶奶
更希望能在自己家中安度晚年。 为
了让她过得更加舒心和安全，龙奶
奶的家人在最近装修的时候对家
庭环境进行了部分适老化改造，排

除了房间里的安全隐患。
走进改造后的老人家中，随处

可见贴心温暖的改造细节：门口处
是一个小的坡道， 方便轮椅进出；
卫生间的马桶和淋浴房旁边安装

了扶手， 地面还铺上了防滑垫，保
障了日常使用的安全性；卧室摆放
着可升降的床，方便护理……虽然
这只是一些细节，但这些改变让龙
奶奶生活得更加舒心。

“以前房屋设施比较陈旧，妈
妈在这样的房子里养老我们比较
担心。 因此，我们特意和装修公司
提到了适老化方面的改造，最后的
效果也确实挺让人满意的。 ”龙奶
奶的儿子齐先生对中国商报记者
表示，“不仅是整装方面，家具也是
在专门做适老化的公司那里定制
的，比如这几个边柜比市面上普通
的柜子要矮一些，这个高度很适合
我妈妈坐在轮椅上去拿东西。 ”

一位从事适老化家具销售的
工作人员对记者表示，虽然很早市
场上就有适老化家具，但是最近几
年销路才逐渐打开。 相比儿童家
具、单身公寓家具，消费者对适老
化家具的接受度还是相对较低。

“此次指导意见的出台， 令业内从
业者十分振奋，要把握好这一机遇
将销量做上去。 ”该工作人员说。

适老化需求覆盖老年人衣食住
行的方方面面。从环境设施、消费产
品到服务沟通， 都需要满足老年人
的真实需求和潜在需求。 作为距离
消费者最近的商业业态———便利店
可以很好地为老年人提供便捷服
务。

北京食品科学研究院副院长乔
晓玲表示：“目前， 国内人口老龄化
程度加剧，社区养老逐步发展，但老
年人用餐仍是最大的问题， 而便利
店如毛细血管般深入社区且分布广

泛，无需老年人远足。 同时，便利店
的中式餐食也符合老年人的用餐需
求。 ”因此，乔晓玲认为，便利店在
社区养老领域有很大潜力可以
挖掘， 建议发挥便利店在社区养老
中的作用。

不过，乔晓玲也注意到，受价格
因素影响， 目前老年人在便利店消
费较少。她建议，可以通过向老年人
发放便利店消费券、 老年消费卡等
方式，培育其消费习惯。

而从菜品及服务形式上， 便利

店该如何满足老年消费群体的需
求？乔晓玲认为，与传统餐饮业直接
烹饪的形式不同， 便利店供餐更多
是半成品二次加热的，对食品品质、
货架期有更严格的要求和限制。 因
此， 在乔晓玲看来， 餐食涉及的生
产、运输、门店销售过程中的质量控
制都应该有统一的标准， 有可操作
性、指导性，尤其是连锁性的便利店
更需要标准规范。

“首先要有高标准去管理和限
制， 可以由头部企业牵头作为好的

案例经验；同时，要考虑到老年人消
化系统及对营养的要求， 餐食荤素
搭配合理、尽量清淡，企业要开发更
多适应老年人需求的菜品。 ”

乔晓玲认为，未来，社区不仅是
老年人的主要生活圈、社交圈，更将
成为老年人的主要消费圈。因此，社
区商业将更多服务以老年人为主的
千万家庭，适应老年人的消费习惯，
打造舒适的消费场景， 建立综合性
的社区养老服务综合体， 发掘社区
社交和情感价值，深入布局。

本报记者 谢作钦 肖 雪

“桥架路宽阔，居安水乐歌。
茶油香百里，猪壮比人多。 蜂舞满
山郭，笑弯亲阿婆。 开门上车间，
致富万家和。 ”如今的沅陵县施溪
村，桥通了，路宽了，水净了，村庄
变美了， 昔日的穷山村正阔步走
上富裕之路。

施溪村是湖南省怀化市沅陵
县二酉苗族乡的贫困村。 2018 年
3 月，湖南省委办公厅驻村帮扶工
作队进驻后，把扶贫当事业，把驻
地当故乡，把群众当亲人，真蹲实
驻，真帮实扶，让施溪村脱贫攻坚
迈出了坚实步伐， 贫困发生率降
至 2019 年的 4.9%，村容村貌焕然
一新，群众满意度不断提高。

唱好产业扶贫重头戏

湖南省委办公厅驻村帮扶工
作队进村后， 首先按规划完善基
础设施建设，新修两座桥梁，解决
龙池坪组、 田家寨组 395 人出行
安全和产品进出的通道； 硬化通
组公路 9.3 公里、 维修老公路 4.5
公里，16 个村民小组实现道路通
畅，形成便利的村级交通网络；硬
化 4 公里村组人行道， 方便村民
出行； 完成全村电网升级改造。
2019 年年初， 整修 2.5 公里灌溉
渠，成功应对 6 月 22 日“50 年一
遇”大洪水。 积极提升公共服务水
平， 新建村级综合服务平台和文
化舞台， 将老村部整修为村里卫
生室，真正实现便民服务有窗口，
党建服务有阵地， 文体活动有场
所，农业服务有平台，医疗服务有
诊室，组织运转有保障。

生产生活条件的不断改善，
极大提振了施溪村群众脱贫致富
奔小康的信心。 这里“八山一水一
分田”，山油茶原是施溪村的传统
优势产业。 近年来，由于大量劳动
力外出务工，长期缺乏管护，2000
多亩油茶林被荒芜闲置。

“待在金窝子，过着穷日子”。
驻沅陵县施溪村帮扶工作队队
长、 施溪村第一支部书记罗克军
看在眼里，急在心里，他下定决心
要盘活施溪村的闲置资源， 让油
茶林重焕生机。

说干就干，干就干好。 罗克军
邀请专家现场把脉， 奔赴湘西永
顺实地取经，寻找实力公司带动，
几番周折， 最终确定了油茶产业
发展方案：低改千亩，分期开发，
保底分红，利益共享，让农户“流
转土地有租金，就近务工有薪金，
保底分红有股金”。

油茶花开茶子红。 第一期低
改 502 亩完成后， 沉寂几十年的
荒山被唤醒，茶籽压弯了树枝头。
仅此一项， 就为油茶种植户年增
收近千元， 村集体经济年增收 12
万元。

“一子落而全盘活”。 湖南省
委办公厅驻村帮扶工作队和村支
两委按照“四跟四走”的精准扶贫
思路，于 2018 年 8 月成立沅陵县
五丰生态种养专业合作社， 目前
已经初步形成生态养猪、 油茶开
发、木桶养蜂、钩藤种植四大产业
体系，采取“公司 + 合作社 + 农
户”模式，与所有贫困户建立利益
联结机制。 仅 2019 年上半年，采
取订单销售、消费扶贫等形式，销
售茶油、蜂蜜、黄桃等农产品，收
入就逾 50 万元。

木桶蜂蜜甜美群众生活

“珍珠只有串在项链上才更
加璀璨。 ”罗克军告诉记者，驻村
帮扶工作队充分利用施溪村漫山
遍野的天然蜜源， 大力发展木桶
养蜂， 现已初步形成“户分散养
殖、村保价收购、厂集中加工、社
统一销售”的集约化经营模式。

据了解， 木桶养蜂是沅陵县
施溪村独特的传统养蜂工艺。 目
前， 施溪村与沅陵乌宿木桶养蜂
专业合作社合作， 已发展木桶养
蜂 1500 桶、 培训 5 名养蜂技术骨
干，实现固定收益 7.2 万元。 同时，
建设生态纯情蜜坊， 整合全乡养
蜂产业，保价收购全乡木桶蜂蜜，
注册商标，统一销售。 鼓励广大农
户发展养蜂产业，增加经济收入，
又可安置 5 人工厂就业，壮大集体
经济。

一只小蜜蜂， 就是一双脱贫
的翅膀。 去年底，施溪村生产 5000
公斤木桶土蜂蜜、 老品山茶油
12500 公斤，采取订单销售、线上
销售等模式，销售收入超 90 万元。
今年 3 月 29 日，施溪村 1000 公斤
木桶土蜂蜜、1000 公斤老品山茶
油发往长沙， 实现销售收入 47 万
元。

经过两年多的驻村帮扶，施
溪村群众出行难、 用电难、 上学
难、看病难、通信难等老大难问题
普遍解决，义务教育、基本医疗、
住房安全有了根本保障， 基本形
成以油茶开发、生态养猪、木桶养
蜂、 钩藤种植为主的扶贫产业体
系 ， 贫困发生率由 2014 年的
41.2%降至 2020 年的 0.61%，未脱
贫村民减至 7 户 13 人。 2019 年年
底，施溪村顺利脱贫出列，甩掉了
贫困村的帽子。

激发贫困人口内生动力

“作为一线扶贫人，只有脚上
多些泥土味，嘴里多些百姓言，脑
中多些群众事， 面对面为群众解
难题， 才能缩短心与心之间的距
离。 ”罗克军经常这样勉励自己。

村民富不富，关键看支部。 罗
克军知道， 只有加强村支两委班
子建设，用心打造一支“不走的工
作队”，才是脱贫攻坚最有力的保
障。

施溪村党支部书记陈洪福是
返乡创业的年轻人，有情怀、有担
当、讲奉献，是个可塑之才。 罗克
军推荐他参加国家和省里的高层
次培训，既强党性，又强业务，真
正把村支书“领头雁” 作用立起
来。 同时，重视对村干部的培养，
通过开展以会代训、岗位帮带、积
分管理等举措，固基础、补短板、
强弱项， 增强他们团结带领群众
脱贫致富的底气和后劲。

驻村帮扶工作队建议施溪村
推行“四议两公开”制度，确保重
大事务能听取群众意见， 让群众
参与、请群众监督，自觉接受群众
监督，让权力在阳光下运行。

扶贫先扶志， 帮扶工作队把
激发贫困人口的内生动力作为驻
村帮扶的重要任务来抓， 出台了
《施溪村“六星”评选活动方案》，
在全村开展“励志脱贫之星、勤劳
致富之星、孝亲敬老之星、关心集
体之星、卫生清洁之星、爱岗敬业
之星”评比活动，激发了群众的参
与性、进取心、荣誉感。

施溪村“志气哥”姚茂英，身
残志坚，发展种养殖业，创业 3 年，
闯出一片新天地， 仅去年养鸭
1200 只、 养蜂 17 桶， 收入就达 2
万多元，2019 年 5 月被沅陵县评
为“十佳残疾人自强模范”。

姚茂英脱贫的典型事迹，成
为施溪村教育引导群众勤劳致富
的“活教材”。 陈洪福告诉记者，村
里每季度组织“六星”评比一次，
发放一份奖品。 同时，制作精美牌
匾，由村干部一一上门，张贴在农
户家的显眼位置， 让星级农户成
为村民学习的榜样、 心中的“明
星”。 从此，村民的兴趣点悄然改
变，过去热衷于打牌娱乐的村民，
现在开始走向田间地头， 村里创
办的实用技能培训班也渐渐红火
起来。

幸福之花绽放苗乡山村
———湖南沅陵县施溪村产业扶贫见闻

＞＞＞

社区商业发挥作用

北京首洋佳科技有限公司于 2020
年 7 月 3 日不慎将组织机构代码证
（代码：769397932）、税务登记证（证书
号：110104769397932） 及公司章程遗
失，特此声明作废。

遗失声明

虽然很早市场上就有适老化家具，但是最近几年销路才逐渐打开，指导意见的出台令业内从业
者看到了机遇。

居家养老成为我国应对老龄化社会挑战的重要战略，各地纷纷建设居家养老服务中心保障老年人健康生活。

专家认为，便利店在社区养老领域有很大潜力可以挖掘，建议发挥便利店在社区养老中的作用。


